CHIARA FRANDOFEROVA

6-KRAT TYZDENNE CHODILA DO POSILNOVNE,
ABY NASLEDNE POKORILA 21 KILOMETROVY
POLMARATON!

Pat mesiacov zlepSovala fyzicku kondiciu,

a ha zaver zabehla Raciansky polmaratén.
Okrem toho navstevovala starsich ludi vdomove
socialnych sluzieb a ucila sa hovorit po Spanielsky.
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MATUS MATUSAK
MLADY SLOVENSKY YOUTUBER NATOCIL HUDOBNE
VIDEO!

Na YouTube ho pozna vyse 30 000 followerov pod
menom MeTeOr4z. Aj vdaka DofE sa vsak pustil
do hudobnej tvorby a zac¢al makat viac na sebe.

,DOofE ma naucilo, ako si lepsie zatriedit ¢as, aby som sa mohol
venovat vsetkgm aktivitdm naplno. Dalo mi tiez mnoZstvo
zdzitkov a preskasalo moju vytrvalost.”
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MICHAELA MUSILOVA

VDAKA DOFE PREKROCILA HRANICE SVOJEJ
KOMFORTNEJ ZONY A STALA SA
PRVOU SLOVENSKOU MARSONAUTKOU!

"DofE ma motivoval robit veci, nad ktorgmi som predtim
vihala. Je to velmi zaujimavy a zédbavng program.”

Je absolventkou CalTech a univerzity v Bristole
a uz stihla pracovat pre NASA a ESA.
V Sirokej konkurencii ziskala miesto
v experimente simulujucom zivot na vesmirnej
stanici na Marse.
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SLOVAKIA
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LENKA BOZIKOVA

BALA SA ZLYHANIA, DNES STUDUJE NA PRESTIZNEJ]
UNIVERZITE V LONDYNE.

Napriek tomu, Zze nemala zZziadne skusenosti,
sama zorganizovala narodné kolo sutaze
kreativheho rieSenia problémov
s hazvom Odysea mysle.

“Naucila som sa prevziat zodpovednost, nadobudla som
organizacné zrucnosti, citim sa istejSia v prejave a viac si verim
prdve v tom, ¢oho som sa predtjm bdla.”
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