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Z.akladné informacie

Ako Dofék uz asi vies, ako program funguje. DofE nie je len o plneni aktivit, je aj o rozvoji a
posuvani hranic. Motivuje t'a ziskavat’ nové zrucnosti, zit' zdravsie, posililovat’ empatiu a objavovat’
nové vyzvy. UCIS sa, ze nezalezi na tom, kto si alebo odkial’ pochadzas. Vyberas si aktivity, ktoré t'a
bavia a stanovuje$ si svoje vlastné ciele. Buduje$ svoju samostatnost’, kreativitu, odhodlanie a
iniciativu.

Program mdzes plnit’ na 3 Grovniach: bronzovej, striebornej a zlatej. LiSia sa naro¢nost'ou cielov a
dizkou trvania. Rozdiel je tiez v dizke expedicii.

Tato prirucka ta oboznami prave s oblast’ou expedicie. Je to najdobrodruznejsia ¢ast’ programu
DofE. Pocas expedicie sa mdzeS dostat’ do narocnych situdcii, preto ta na fiu chceme dobre
pripravit. Pomocou tejto prirucky zistis, ¢o t'a na expedicii ¢akd, ako sa na fiu pripravit’, ¢o si zbalit,
ako prebieha a Co sa na nej naucis.

Pocas Dobrodruznej expedicie vystupi§ zo svojej komfortnej zény, nauci§ sa spolupracovat’ v
skupine, Celit’ neCakanym udalostiam, zazije§ kopec zazitkov, spoznd$ mladych l'udi v tvojom veku,
nadviaze$ nové priatel'stvd. Mozno o sebe aj zistiS, Ze dokdzes viac, ako si si myslel.

Ak sa ti zda, Ze je to prili§ nadro€né, nezabudni prosim, Ze na to nie si saim, budete v time viaceri a
celym procesom t'a bude sprevadzat’ dobre pripraveny Skolitel’.

Ako vyzera Otvorena expedicia?

Expediciu plni$ v time. Kazdy tim sa sklada zo 4 azZ 8 mladych Pudi, ktorych ma na starosti jeden
Skolitel’ - nazyvame ho aj expedi¢ak. Pri kazdom datume expedicie je uvedené meno Skolitel’a a ak
sa chces o nom dozvediet’ viac (ako vyzera, aké su jeho skusenosti), mézes si o iom precitat’ tu.

Skolitelia pochadzaji z celého Slovenska, majii za sebou bohaté skuisenosti z pobytov v prirode a
absolvovali $kolenie na Skolitel'ov a Hodnotitelov Dobrodruznych expedicii. Vedia teda presne, ¢o
maju robit’, aby vSetko dobre dopadlo.

Skolitel’ bude po cely ¢as s vami a bude vasou oporou. Podstatni das dobrodruznej expedicie by ste
mali, ale so svojim timom zvladnut sami. Samozrejme najprv vas Skolitel vySkoli, aby ste si
vedeli expediciu naplanovat’ a spolo¢ne ju aj aspesSne zvladnut’.

Skolitel' zarovenn bude mat’ aj ulohu Hodnotitel'a, to znamend, Ze bude kontrolovat’ ¢i vas tim
dodrzuje vsetky stanovené podmienky Dobrodruznej expedicie (pozri nizsie) a na konci expedicie
potvrdi, ze ste to vSetci zvladli.

Pocas celého trvania expedicie budete mat’ zapnuty jeden mobilny telefon, aby sa vam Skolitel
mohol kedykol'vek dovolat’ a vy jemu. V skupine sa dohodnete, koho telefon to bude. Zaroven ta
prosime, aby si svoj mobilny telefon pocas expedicie mal vypnuty, resp. v letovom reZime a
pouzival ho ¢o najmenej (iba na zavolanie rodi¢om, ako sa mas). UrCite nie na surfovanie po
internete, ¢i Cetovanie s kamaratmi.

Ber to ako malt osobnt vyzvu — zvladnut’ 2 ¢i 3 dni bez smartfénu! A ked’ sa ti to podari, mozno
zisti§, aké krasne veci si zazil a akych paradnych l'udi spoznal nazivo :)
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https://drive.google.com/file/d/1fxqPzujVIR7zN409PecNAYgaUjKvYeDK/view?usp=sharing

Pred samotnou expediciou prebehne 1 online stretnutie, kde sa zoznamite s vasim Skolitefom a
dohodnete sa, ako si rozdelite veci, ktoré potrebujete na expediciu (lekarnicku, stan...) a ¢o budete
na expedicii varit’.

Ako expedicia prebieha v praxi?

Na vsetkych troch trovniach v Otvorenych expediciach méa expedicia 2 ¢asti: priprava na
expediciu a kvalifika¢na expedicia. (Otvorend expedicia sa tymto mierne 1i$i od dobrodruznych
expedicii organizovanych na Miestnych centrach.)

'] Na bronzovej urovni trva Otvorena expedicia 3 dni a 2 noci. Pocas prvej Casti - 1 defia 1
noc - prebehne priprava na expediciu. Po priprave vyrazite na druhu cast’ - kvalifika¢ni
expediciu, ktora trva 2 dni a 1 noc.

Pocas pripravy sa vyskolite v 11 témach a naplanujete si kvalifikaéni expediciu. Pocas
bronzovej kvalifikacnej expedicie je podmienkou kazdy deni putovat’ aspon 6 hodin.

Konkrétny priklad: Plni$ si bronzova troven a prihlasi§ sa na otvorenu expediciu. Po vyplneni
prihlagky a zaplateni poplatku ti pride email od Skolitel'a, Ze sa stretnete v Poprade na Zelezni¢ne;j
stanici pri obchode s potravinami 25.6.2021 o 10:00. Pride§ tam spolu s dal§imi Dofakmi,
presuniete sa na vhodné miesto, kde véas Skolitel’ vyskoli v 11tich témach dobrodruZnej expedicie a
naplanujete si spolo¢ne kvalifikaént expediciu. Vecer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete
na miesto zacatia kvalifikacnej expedicie, prespite tam a na druhy deil zacina kvalifikacna
expedicia, ktoré trva 2 dni a 1 noc. Cela expedicia teda bude trvat’ 3 dni a 2 noci.

71 Na striebornej tirovni trva Otvorend expedicia 4 dni a 3 noci. Pocas prvej Casti- 1 den a 1
noc - prebehne priprava na expediciu. Po priprave vyrazite na druha cast’ - kvalifika¢n
expediciu, ktora trva 3 dni a 2 noci.

Pocas pripravy sa vyskolite v 11 témach a naplanujete si kvalifikaéni expediciu. Pocas
bronzovej kvalifikacnej expedicie je podmienkou kazdy den putovat aspoii 7 hodin.

Konkrétny priklad: Plni$ si strieborntl urovenl a prihlési§ sa na otvorent expediciu. Po vyplneni
prihlasky a zaplateni poplatku ti pride email od Skolitel’a, Ze sa stretnete v Poprade na Zelezni¢nej
stanici pri obchode s potravinami 24.6.2021 o 10:00. Prides tam spolu s dalSimi Dofakmi,
presuniete sa na vhodné miesto, kde véas Skolitel’ vyskoli v 11tich témach dobrodruznej expedicie a
naplanujete si spolo¢ne kvalifika¢nt expediciu. Vecer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete
na miesto zacatia kvalifikacnej expedicie, prespite tam a na druhy den zacina kvalifikacna
expedicia, ktora trva 3 dni a 2 noci. Cela expedicia teda bude trvat’ 4 dni a 3 noci.

'] Na trva Otvorend expedicia S dni a 4 noci. Pocas prvej Casti - 1 defi a 1 noc -
prebehne priprava na expediciu. Po priprave vyrazite na druhu ¢ast - kvalifikacnu expediciu,
ktora trva 4 dni a 3 noci.

"1 Pocas pripravy sa vyskolite v 11 témach a naplanujete si kvalifikaéni expediciu. Pocas
bronzovej kvalifikacnej expedicie je podmienkou kazdy den putovat’ aspon 8 hodin
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Konkrétny priklad: PlniS si zlat Groven a prihlasi§ sa na otvorenl expediciu. Po vyplneni
prihlasky a zaplateni poplatku ti pride email od Skolitel’a, Ze sa stretnete v Poprade na Zelezni¢nej
stanici pri obchode s potravinami 23.6.2021 o 10:00. Prides tam spolu s dalSimi Dofakmi,
presuniete sa na vhodné miesto, kde véas Skolitel’ vyskoli v 11tich témach dobrodruznej expedicie a
naplanujete si spolo¢ne kvalifika¢nt expediciu. Vecer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete
na miesto zacatia kvalifikaénej expedicie, prespite tam a na druhy den zacina kvalifikacna
expedicia, ktora trva 4 dni a 3 noci. Celd expedicia teda bude trvat’ 5 dni a 4 noci.

Podmienky Otvorenej expedicie

Vsetky expedicie maju pevne stanovenych 18 podmienok. Je to kvoli tomu, aby bola dodrzana
uroven kvality kdekol'vek a kedykol'vek na expediciu pdjdes. Zaroveit maju zarucit, aby si sa na
seba a svoj tim mohol spolahntit’ a aby ste boli schopni sa o seba postarat’ za kazdych okolnosti.

To, ¢ sa vam podmienky podarilo dodrzat’, vyhodnoti na konci expedicie spolu s vami vas Skolitel’.

V nasledujucej tabulke najdes$ popisanych 18 podmienok Otvorenej expedicie. Viac si o nich
poviete so svojim Skolitelov prvy deil expedicie.

18 Podmienok Otvorenej expedicie

Podmienky DobrodruzZnej expedicie BliZSie upresnenie podmienok

1 Vsetky Dobrodruzné expedicie su plnen¢ vlastnou | Motorizované invalidné voziky mozu byt pouzité
fyzickou ndmahou ucastnikov bez motorizovanej | v pripade ucastnikov so Specialnymi potrebami.
alebo inej vonkajsej asistencie.

2 Vsetky Dobrodruzné expedicie st plnené bez V pripade Otvorenej expedicie Skolitel’ bud’ putuje s
sprievodu a expedicné timy st maximalne timom alebo je stale na dohlad expedicnému timu.
sebestacné (tj. nezavislé na cudzej pomoci,
modernych technolégiach ¢i peniazoch).

3 Dobrodruzna expedicia ma stanoveny ucel. Ucel expedicie si stanovuje expedicny tim spolocne
pocas cvicnej expedicie.

4 Vsetci Gcastnici Dobrodruznej expedicie st Odporucané vybavenie je popisané v Tréningovej
patri¢ne vybaveni. metodike a v jej prilohe ¢. 1 - Co so sebou na
Dobrodruznu expediciu

5 Prvy den Otvorenej expedicie prebieha vycvik a Vycvik obsahuje 11 tém, ktorych prebratie zarucuje,
priprava na samotnu expediciu. aby ucastnici expediciu zvlidli.
6 Na kazdej Grovni programu je je stanovena dizka | Na Bronzovej iirovni trvd minimdlne 3 dni a 2 noci,
Otvorenej expedicie. na striebornej 4 dni a 3 noci a na zlatej urovni 5 dni
a 4 noci.




7 Tim si svoju Dobrodruznu expediciu pripravuje, Pri planovani treba zohladnit, Ze viac timov by
planuje a organizuje. nemalo cestovat spolocne. Ak je potrebné prespavat’
v rovnakych kempoch, mali by mat individualne
trasy. Ak naozaj musia ist' po rovnakej trase, idu s
minimdlne tridsatminutovymi rozstupmi a pracuju
oddelene.
8 Expedicny tim ma 4-8 ¢lenov. (ak to pandemické | AZ na mimoriadne udalosti sa tim musi vzdy drzat
opatrenia dovol'uju) spolu.
9 Vsetci ¢lenovia timu spiiajii vekovi hranicu pre Toto pravidlo plati bez ohladu na to, ¢i su vsetci
danu uroven. ucastnikmi programu alebo nie.
10 | Clenovia timu st rovesnici s obdobnou tiroviiou Videdlnom pripade tiez vsetci plnia rovnaku uroven
zrucnosti a skusenosti. programu.
11 V time nesmie byt nikto, kto uz expediciu tejto ¢i | Schopnosti a skusenosti ¢lenov timu maju byt
vys$sej urovne splnil. vyrovnané, aby sa na ceste podielali vsetci a pre
vsetkych bola rovnakou vyzvou.
12 Ubytovanie si G¢astnici zabezpecuju v prenosnych | MozZe sa pripadne jednat aj o iné formy
stanoch, ktoré si tim sam prenasa. jednoduchého ubytovania s nutnostou vlastného
varenia (hostely, chaty alebo podobné pristresky),
avsak je nutné mat vsetko vybavenie pre nudzové
prespanie v prirode so sebou.
13 Dobrodruzna expedicia méa dizku trvania Trva minimdalne predpisany pocet dni a noci a rdta
zodpovedajucu danej Grovni. sa s pripadnou predchadzajiicou aklimatizaciou ¢i
zdverecnymi pripravami.
V pripade extrémnej nadmorskej vysky moze byt den
na aklimatizaciu zacleneny do samotnej expedicie,
ak je splneny minimalny pocet hodin cieleného
usilia. Dalsi den moze byt vycleneny na
aklimatizaciu ¢i odpocinok, ale nebude sa pocitat
ako den expedicie.
14 Expedicia sa kona v ro¢nom obdobi, ktoré Dobrodruzna expedicia sa moze konat' v
zodpoveda miestu konania expedicie a jej ucelu. akomkolvek rocnom obdobi, pokial to pocasie v
oblasti umoziuje.
15 Dobrodruzna expedicia spifia minimalne pocty 6 hodin denne v Bronzovej urovni, 7 hodin denne v
hodin cieleného usilia. Striebornej a 8 hodin denne v Zlatej urovni. Cas
spojeny s prespavanim a pripravou jedla sa do
tychto hodin nepocita.
Pauza na obed a dalsie nalezité pauzy mozu byt
zahrnuté do tychto hodin.
16 | Tim si uvari aspon jedno teplé jedlo denne. V posledny den expedicie je to na zvazenie.
17 | Po Dobrodruznej expedicii tim pripravi Tato sprava moze byt spracovana v akomkolvek
a prezentuje zaverecnu spravu o ceste. Jformate podla uvazenia ucastnikov a ucelu cesty.
18 | Na splnenie tychto podmienok dohliada Skolitel Skolitel expedicie absolvoval $kolenie, ktoré ho

expedicie.

opraviuje k tejto cinnosti.




Ako bude vyzerat’ prvy den expedicie?

Podas prvého diia s vami Skolitel preberie 11 tém Otvorenej expedicie a naplanujete si
kvalifika¢nl expediciu.

11 tém je dolezitych preto, aby ste sa spolocne na expediciu dobre pripravili a ispesne ju zvladli.

Tu je ich kratke zhrnutie:

1.

10.

11.

Porozumenie dobrodruznej expedicii: nauci§ sa, ¢o vlastne je expedicia, oboznamis$ sa s
roznymi typmi expedicii, zodpovednostami a pravidlami.

Planovanie trasy: nauci$ sa, ako si spravne vytycit' ciel, ucel expedicie a naplanovat’ trasu
cestovania so vzdialenost’ami, prevySeniami a odhadovanymi ¢asmi.

Prva pomoc a postup v krizovych situaciach: naucis sa zaklady prvej pomoci a ako reagovat’
v krizovych situécidch.

Nevyhnutné vybavenie a jeho pouZivanie: nauci§ sa, Co si presne vziat’ so sebou a ako sa
spravne a efektivne zbalit'.

Navigacia: naucis sa ako pracovat’ s mapou a buzolou.

Stavanie tiabora, vratane vyberu a pripravy jedla: naucis sa ako vybrat’ vhodné miesto na
taborenie, ako sa spravne utaborit’ a ako si pripravit jedlo.

Budovanie timu a tréning v liderstve: nauci§ sa, ako pracovat’ timovo, ako sa dohodnut’ a
komunikovat’ spolu

Kompetencie pri presune a preprave prostredim: naucis sa ako si rozdelit’ ulohy v time a
spolo¢ne dosiahnut’ ciel’

Pozorovacie zruc¢nosti a schopnost’ zaznamenavania: bude§ rozvijat’ svoje pozorovacie a
zaznamové zrucnosti a ucit’ sa ako spracovat’ ziskané informacie.

Porozumenie dopadu expedicie na prostredie: ako absolvovat’ expediciu tak, aby nemala
ziadny dopad na Zivotné prostredie? To sa naucis v tejto téme.

Ocenovanie kultiry v prostredi expedicie: tu by si si mal vytvorit’ vzt'ah k oblasti, ktorou
budes putovat’ a ako byt v§imavy a plny reSpektu k svojmu okoliu a k druhym.

Co si zbalit’ na Dobrodruznu expediciu?

Nepotrebuje§ Specidlne alebo drahé vybavenie - tu najdeS zoznam veci, ktoré bude§ naozaj
potrebovat’.

Tento zoznam je odporicany, to znamend, nemusi§ mat’ vsetko.

Silno vyznacené veci su tie, ktoré urcite musis mat’, aby si expediciu mohol zvladnut’.

Ak ndhodou nie¢o nemas, mozes si to pozicat’.

Zoznam si moze$ vytlacit’ a zaSkrtavat’ si, ¢o uz mas nachystané a zbalené.

Spoloéné veci pre cely tim, si rozdelite na online stretnuti so Skolitelom.



CO SO SEBOU NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU

Tento zoznam obsahuje prehPad veci, ktoré je uzitocné vziat’ so sebou na Dobrodruznu expediciu.
Ide o navrh Narodnej kancelarie, av§ak Skolitel’ mdze na vlastni zodpovednost’ povolit’ vynimku.

OBLECENIE

Kupené

Zbalené

Polozka

1 par turisticka (idedlne nepremokava) obuv

Min. 2 pary turistickych ponoziek

2-3 tricka

Termopradlo - tricko (nepovinné)

2 flisové mikiny alebo podobné

1 nohavice vhodné na turistiku (nie dZinsy)

Spodna bielizen

Oblecenie na spanie (tricko/spodky)

Zabky / sandale atd’. (Na vecery, nepovinné)

Tepla ¢iapka / Siltovka na ochrana pred slnkom (podl'a potreby)

1 par rukavic (podl'a potreby)

Opal’ovaci krém

1 par nepremokavych navlekov

Nepremokavé nohavice alebo iné vhodné

Plastenka, prsiplast’ (vode a vetru odolny) alebo nepremokava bunda

OSOBNA VYBAVA

Kiipené

Zbalené

Polozka

Batoh (primerane vel’ky, cca. S0I)

Nepremokavy obal na batoh (popr. 2 silné igelitové vrecia)

Karimatka

Spacak (primerane teply, ideialne komfort okolo 0°C)

Nepremokavy obal na spacak

Mensie mnozstvo penazi (nepovinné)

Zapisnik a ceruzky / pera

Hodinky

Osobné hygienické potreby

Pistalka

Baterka (do ruky/Celovka), nahradné batérie

Osobné lieky
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Nudzové zasoby jedla

Flasa/e na vodu (2 litre)

Vreckovy néz, lyzicka

ESus / hrnéek

Krabicka zapaliek (vo vodeodolnom obale)

Termofolia

Balicek hygienickych potrieb (niektoré sa mézu zdiel'at’ v skupine)

SKUPINOVA LEKARNICKA - kaZdy tim musi mat’ aspoii 1 lekarni¢ku

Kipené Zbalené Polozka

Lekarnicka (dostato¢né velky obal)

Trojcipa Satka

Resuscitacna raska

Noznice (zdravotnicke)

Dezinfekcia (Betadin a pod.)

Obvizy sterilné (min. 3 ks)

Elastické obvézy (min. 2ks)

Géza 5x5cm (min. 5ks)

Zdravotnicke rukavice (min. 2 pary)

Pinzeta, zatvaracie Spendliky (zicherky)

Leukoplast (cievka)

Naplasti (rozne vel'kosti)

Paralen

Ibalgin

Mucosolvan tablety 30mg

Endiaron

Opthalmo-Septonex (kvapky)

Zyrtec / Hismanal

Framykoin (mast’)

Cierne uhlie

Teplomer

VYBAVA PRE TiM (zoberte so sebou pre istotu aj rezervné)
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Kupené Zbalené Polozka

Stany

Vari¢ (plynovy) + palivo (bomba)

Otvarac na konzervy

Esus/kotlik

Spongia, utierka na riad

Jedlo (pomer energeticka hodnota vs. hmotnost’, odportica sa
konzultovat))

Igelitové vrecia (napr. na odpadky)

Toaletny papier

Mapy (1:50 000/1: 25 000)

Kompasy

Puzdra na mapy

Fotak / kamera (volite'né)

DODATOCNE POLOZKY (na zvaZenie):
Tieto predmety nemusia byt nevyhnutné na vsetkych Dobrodruznych expediciach, ale mézu sa hodit’ v urcitych
situaciach.

Kupené Zbalené Polozka

Celta (namiesto stanu)

Repelent proti hmyzu

Cisti¢e vody (filtre)

Lana / $nury a pod.

Otvarac na konzervy

Slne¢né okuliare

Lopatka

Jedlo na expedicii

Jedlo je na kazdej expedicii doleZitou su¢astou. Tazko sa ti bude putovat’, ked’ ti bude od rana
Skvrkat’ v zaludku :)

Ak sa podari vaSmu timu dobre si stravu napldnovat, vyrazne to moze pomdct UspeSnému
zvladnutiu expedicie.

Pocas dia vam vécsinou postaci sucha strava a vecer si uvarite teplé jedlo, bud’ na varici alebo na
ohni.
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Uvarit’ si 1 teplé jedlo denne patri medzi 18 podmienok expedicie. M6zZe sa ti to zdat’ naro¢né,
ale spolocne to zvladnete a Casto to patri medzi najlepsie zazitky z expedicie.

Co budete varit, sa dohodnete na online stretnuti so Skolitefom, alebo prvy dei expedicie - podas
pripravy na expediciu.

Tu ti ponukame malu ins$pirdciu, ako mdze vyzerat strava pocas expedicie:

Deii 1

Ranajky — ovsena kasa, suSené ovocie, oriesky

Obed - tortilly so syrom, olivami a pomazéankou (paStéka, humus)
Vecera — cestoviny so syrom a slaninkou

Deini 2

Ranajky — chlieb s araSidovym maslom/pastékou, syr, saldma

Obed - konzerva s tuniakom, chlieb

Vedere — kuskus s ¢ervenou SoSovicou, kukuricou a suSenymi paradajkami

Bezpecnost’ na expedicii

Tvoje bezpecnost’ po celt dobu expedicie je pre nds na prvom mieste. Preto se teraz zameriame na
témy, ktoré by ti mohli v suvislosti s bezpe¢nost'ou napadnut’.

Zodpovednost’
Pokial’ bude$ mat’ na tvojej expedicii menej ako 18 rokov, je za teba zodpovedny tvoj Skolitel’.

Skolitel’ bude mat’ po¢as celého trvania expedicie skoro stale tzv. priamy dohlad. To znamena, Ze
bude putovat’ spolo¢ne s vami. Pripadne v niektorych bezpecnych tisekoch bude mat’ blizky dohl'ad
- ¢ize vas bude sprevadzat’ s mens$im odstupom (desiatky ¢i stovky metrov).

Avsak po prvom dni, ked’ prebehne priprava na expediciu, uz bude zasahovat’ ¢o najmenej do vase;j
expedicie. Expediciu mate zvladnut' spolocne s tvojim timom a chceme, aby si si vyskusal, aké to
je, spolocne prezit’ v prirode s rovesnikmi niekol’ko dni bez zasahovania a pomoci dospelych. Cela
expedicia je teda nastavena tak, aby ste vy boli zodpovedni za jej uspesné zvladnutie. Samozrejme
Skolitel’ vas dokladne pripravi a bude vam v pripade potreby napomocny.

Nemusi$ sa obavat’, ze by sa Skolitel’ od vés vzdialil v ndro¢nom teréne, pri zlom pocasi, alebo ak
by vznikli nejaké zdravotné tazkosti.

Mobilny telefon

Co sa tyka mobilného telefonu, plati to, ¢o sme popisali vyssie. Mal by zostat’ vypnuty v batohu.
Spolo¢ne sa dohodnete na 1 mobile, ktory zostane zapnuty a bude sluzit’ na komunikaciu medzi
Skolitelom a vami. Samozrejme, v pripade nudze mozete pouzit’ akykol'vek mobil.

Poistenie

Na Slovensku vSetci mladi 'udia, ktori maji menej ako 18 rokov, nepotrebuju cestovné poistenie do
hor. Inak povedané, ak sa ti v hordch nieCo stane, tak zasah horskej sluzby je zadarmo a
nepotrebujes k tomu Specialne poistenie.
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Vel'mi silno vSak odporucame vybavit’ si iirazové poistenie (¢i uz ma 18 rokov alebo nie). Zaberie
to len niekol’ko minut za pocitatom a stoji to par eur. V dnesnej dobe ho ponukaju prakticky vsetky
poistovne.

Ak uz mas 18 rokov, dobry prehl'ad poisteni do hor aj s konkrétnymi linkami néjdes na strankach
horskej zachrannej sluzby: https://www.hzs.sk/poistenie/

Vsetky expedicie sa konaju v bezpecnych a dopredu znamych preverenych lokalitach.

Specifika Otvorenych expedicii po¢as pandémie COVID-19

Priebezne komunikujeme s Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. V zavislosti od
uvolnovanie protiepidemickych opatreni sa nasledujuce podmienky expedicie mozu eSte menit,
zatial’ ale platia takéto:

e Expedicia sa mdze udiat, pokial jej realizacia neodporuje ziadnym platnym bezpecnostnym
opatreniam a nariadeniam vlady a d’alSich relevantnych institacii, ako je napriklad zakaz
zdruzovania sa nad urcity pocet osdb.

Utastnici odovzdaji Prehlasenie o COVID-19 (jeho aktudlnu verziu ti posleme mailom)
Ugastnici sa zi¢astnia expedicie len s platnym antigénovym testom alebo potvrdenim
o ockovani.

o Kazda osoba ma vo svojej vybave vlastny dezinfek¢ény pripravok na Cistenie ruk a
minimalne 2 respiratory FFP2, raska ¢i ini mechanicki pomocku na ochranu hornych
dychacich ciest (2 kusy na kazdy den expedicie)

Kontakty

A to je zatial vSetko.

Ciel'om tohto dokumentu je, aby si si ty a tvoji rodi¢ia vedeli spravit’ predstavu o tom, ¢o t'a na
expedicii ¢aka a ako sa na fiu pripravit’.

Ak by si mal v tejto chvili nejaké d’alSie otdzky, nevahaj ma kontaktovat’.

Prip. mozes ty alebo tvoji rodicia kontaktovat’ aj Skolitel’a tvojej expedicie TU.

Prajem vsetko dobr¢!
Programovy manaZér DofE

Tomas Macko
E-mail: tomas.macko@dofe.sk
Tel: 0902 519 668



https://drive.google.com/file/d/1fxqPzujVIR7zN409PecNAYgaUjKvYeDK/view?usp=sharing
mailto:tomas.macko@dofe.sk

