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VsSetko ¢o potrebujes vediet’ k zapisovaniu a ORB

Ciel mds nastaveny, mentora vybraného a teraz uz ostdva .len" pravidelne makat’ a
....zapisovat’l Mds k zapisovaniu alebo ORB otdzky? Citaj d'alej!

Aky vyznam ma pravidelné
zapisovanie?

Zdpisky ti pomozu sledovat’ tvoj pokrok a udrzat’ si
motivdciu na dotiahnutie ciel'ov do Uspesného koncal
TieZ ti spdtne ukdzu kol'kokrdt si sa prekonal/a, aj ked’
sa ti vdzne nechcelo. Zdpisky st tiez kl'i¢ové pre
findlne schvdlenie tvojho DofE.

Co je ORB?

ORB (Online Record Book) je online G¢astnicka
kniZzka Dofdka. Zapisujes si sem svoj ciel,
komunikujes s Veddcim a zapisujes
kazdotyzdenny pokrok. ORB je nieco ako tvoj
online dennik na ceste DofE.

Kedy zapisovat?

Kazdy tyzden © Urob si zo
zapisovania zvyk! Hned’, ako
skoncis so svojou aktivitou,
otvor ORB appku alebo chod’
na web a napis, ako sa ti darilo.
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DofE je o dlhodobosti a pravidelnosti. Ciel'om je venovat’ sa

Ako sa v ORB aktivitdm kazdy tyzderi minimdlne 3 mesiace (vedl'ajsia
po¢itajd zapisané droven na bronze). Preto si DofE neméZes spravit’ za mesiac,
hodiny? aj keby si na svojich aktivitdch makal/a 5 hodin v tyzdni.
— V DofE plati 1 tyideii = 1 hodina. MoZes samozrejme na

svojich aktivitach makat’ aj viac ako hodinu tyZdenne, ale
ORB vzdy zardta jednu hodinu za tyzden bez ohl'adu na to,
kol'ko hodin navyse si sa aktivite venoval/a.

V ORB sa tyzdne pocitaju od pondelka do nedele, preto ak
napises, ze si robil/a aktivitu v nedel'u a d'alsi zdpis je z
pondelka, ORB bude pocitat’ 2 hodiny, pretoze zdznamy boli
zapisané v roznych kalenddrnych tyzdnoch. Ak si véak zapises
hodinu v pondelok aj v nedel'u v ten isty tyzderi, ORB ti
zardta iba 1 hodinu.

MoZem splnit’ oblast’
skor, ak budem robit’

viac ako hodinu
tyzdenne? Nie. DofE je o dlhodobosti, pravidelnosti a vytvdrani

ndvykov. Preto v DofE plati 1 tyZzderi = 1 hodina.
(Samozrejme sa mozes aktivite venovat’ aj viac ako
hodinu tyZzdenne, ale do DofE sa ti zardta len jedna
hodina za tyzden.)

Co mdm vlastne do

zdpiskov pisat? ORB je tvoj online DofE dennik, preto je to dplne na tebel

Napis, ako sa ti darilo alebo nedarilo, o t'a na aktivite bavi
x a ¢o naopak vabec, aky pokrok na sebe pozorujes, ako sa citis...
Ak potrebujes indpirdciu, pomoz si tymito otdzkami:

« Opis 2 délezité veci, ktoré sa dnes pocas tvojej aktivity
udiali.

- Stalo sa dnes pre teba nieco nové? Odndsas si nejaku
myslienku alebo pocit?

Ako sa ti vykondvala aktivita v porovnani s tym, ked’ si
ju robil/a prvy krat?
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Rdta sa snimok

obrazovky/printscreen Ano. Ak pouziva$ appku pri svojej aktivite,

z appky ako zdpisok? napr. Duolingo alebo Stravu, tak mézes nahrat’
printscreen alebo fotku ako zdpisok. Ale pozor!
Aspon polovica tvojich zdpiskov by mala
obsahovat’ aj pisany text. Ak nevie$ o ¢om
pisat’, pomoz si otdzkami vysSie.

M6Zem nahrat’ do ORB
fotky a vided?

Jasnél Maximadlna povolena vel'kost’
jedného stboru je ale 10 Mb, preto
vided odporicame nahrat’ napr. na

youtube a do ORB prekopirovat’ link.

Ak mds otdzku, na ktord si tu nenasiel/nenasla odpoved’, ozvi sa svojmu Veddcemu
alebo ndm na orb@dofe.sk alebo cez nds Instagram.

DrZime ti palce!
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