PANDEMIA PREKAZILA
DOBROVOLNICKE PLANY A AKTIVITY
STOVKAM DOFAKOV.

Ako sa s tym vysporiadali?
Aké nové aktivity si vybrali?
Ako zneju ich DofE dobrovolnicke ciele v ORB?

TO VSETKO A ESTE VIAC NIZSIE q\

"Svoie DofE dobrovolhictve

robim offline aj online.

"Kv&li pandémii som si musela
zmenit svoju DofE aktivitu. Bola . ,
S e Musela som sa prispésobit.
som z toho dost zafalé. . . ;
Iné mi nezostavalo.

Na Miestnom urade v Raci
potrebuju pomoct s pisanim ¢lankov do novin
RaCiansky vyber a taktiez s roznymi
dobrovol'nickymi akciami. A tak som si vybrala oboje
- pomoc priich dobro€innych akciach a pisanie. Z
absolvovanych podujati bude pisat ¢lanky do
miestnych novin. Mojim ciel'om a motivaciou je
pomahat l'ud'om v tychto tazkych ¢asoch a zlepSit
sa v slovenskom jazyku.

Ludia v domovoch déchodcov su
¢asto osameli a nemaju sa s kym
porozpravat.

Ked'Ze je teraz naro¢na situacia
anemédzem ich navStevovat,
budem im pisat listy.

Dobrovol'nicky ciel Lucie
z Gymnazia Povazska Bystrica




ANO, JE TO FRUSTRUJUCE,
NEVEDIET, AKO SA COVID SITUACIA VYVINIE.

Ingpiruj sa pribehmi priamo od tohtoroénych BRONZAKOV.
Aj im sa dobrovolnicke aktivity kadejako pomenili.
Nevzdali sa!

NEVZDAJ SA ANI TY!
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"Chcela som poméhat v kostole "Pandémia mi prekazila

alebo v detskom domove. dve naplanované DofE aktitivty
Ked prisla pandémia, v dobrovo/lhictve.

bola som si vedom4, Ale vynasla som sa. "

2e musim vymysl|iet nieCo nové."

Mojim ciel'om je v priebehu
6 mesiacov pomahat s vencenim psov, cistenim
Studniéky v nasej dedine nie s klietok, kimenim a celkovou starostlivostou o psy
v najlep§om stave. Navyse, okolie v utulku. Chcela by som svojou doéasnou pomocou

studnigiek nie je vy&istené. ul'ah¢it finanénu situaciu po a pocas pandémie. Pre
Mojim ciel'om je vy&istit tento ciel’ som sa rozhodla kvdli malému zaujmu
a zrenovovat a pomoci od verejnosti a neziskovych organizacii v
2 studniéky v nadej obci tejto sfére. V situacii lockdownu, kedy su utulky
zavrete, budem vencit psov susedy Jolany.

Dobrovol'nicky ciel’ Adriany }
z Gymnazia Opatovska v KoSiciach




HNEVA TA, ZE TI KOVID PREKAZIL SKVELE
VYMYSLENU DOFE DOBROVLINICKU AKTIVITU?

NIE SI1 JEDINY Cl JEDINA!

Ako zvladli nahlu zmenu DofE aktivity
dvaja tohtoro¢ni bronzaci, si precitas nizsie. q

"Ked som si vyberal dobrovolhictvo,
tesil som sa, ako psjdem do
domova déchedcov a strdvim s nimi
prijemné chvile. Kovid to véetko

zmenijl."

V ramci DofE dobrovol'nictva vytvorenim
6 virtualnych hier pre déchodcov v dome
déchodcov v Bratislave, RuZinove so
zameranim na trénovanie pamate pomocou
aplikacii a poznatkov z informatiky. Témy na
tieto virtualne hry si vyberu priamo
déchodcovia.

Dobrovol'nicky ciel’ Jakuba
z Gymnazia L.Novomeského v Bratislave

"Nepldnovala som robit
{aké DofE dobrovolhictvo.

Ale nakeniec sem rada.

Vlasthe ma +o zaclalo dost bavit"

V DofE dobrovol'nictve sa budem venovat priprave a
tvorbe edukaénych materidlov (plagaty, letaky,
informacné tabule), ktoré sa budu tykat spravnych
hygienickych navykov a prevencii pred sezénnymi
ochoreniami (napr. chripka. Zltacka...) . Mojim
ciel'om je Sirit povedomie o tom, ako sa spravne
chranit pred chorobami. Uz dlhu dobu ma zaujima
medicina. Material budem roznaSat do poStovych
stranok vo svojom vol'nom ¢ase. Dufam, ze tymto
sposobom pomdzem rozSirit vedomosti o ochrane
nasho zdravia a I'udi naokolo.




CO TAK SI VYBRAT AKTIVITU,
KTORA SA DA ZA ZHORSENYCH
PANDEMICKYCH PODMIENOK
VYKONAVAT AJ ONLINE?

Napriklad doucovanie alebo stretavanie sa s mladezou?

"Za normélnych okolnosti "Wyberala som sij ciel, ked bola pandémia
by sme sa stretdvali osobne. uz v nadich Zivotoch. Nerozmyé&/ala som
Teraz je to online. nad cie/mi, ktoré by sa cez pandémiu
No aj tak ndm je spolu super. " nedali plnit"

KedZze mame korona krizu, nemodZeme sa
stretavat vo vel'’kych skupinkach. TakZe som sa
rozhodla pomahat online pri priprave dievcat z
deviateho roénika na ich birmovku. Budem ich
podpora, ak budu nie¢o potrebovat alebo ak sa
budu chciet len tak porozpravat. Kazdy tyzden
im poSlem cez nasu FB skupinu citat z Biblie,

budeme spolu volat cez Zoom, vymyslim im
kviz s otazkami z Biblie. Mojim ciel'om je im
pomoct pri priprave na birmovku..

Budem sa venovat doucovaniu Ziatky 7. rocnika
2S. Ich $Kola, Zial', nema plnohodnotnu online
vyucbu, a preto by som jej chcela s tym pomadct.
Doucovat ju budem hlavne anglitinu a
slovencinu, ked'ze tie predmety su pre fiu
najtazSie. Budem jej pomahat pri projektoch a
domacich ulohach. Vzdy jej dovysvetlim ucivo a
urobime cvicenia k danému ucivu. Zapracujem
tak na mojich schopnostiach vysvetl'ovania a
naucim sa mat vacsSiu trpezlivost.

Dobrovol'nicky ciel Pauliny z }

Gymnazia Angely Merici v Trnave




ALEBO SA ROVNO PUSTIT DO CISTO
ONLINE DOBROVOLNICTVA!

Ako naprikad pomoc nejakej organizacii so socidlnymi sietami, pisanim,
fotenim ¢i grafickou upravou.

Alebo si vymysliet
vlastny projekt ako Ema.
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Co by si spravil s uz

nepouzitelnym/
nenositelnym obleéenim?

Nieto napiste...

"Moje DofE dobrovolhictve sa tyka
online osvety v oblasti ekolégie.
A tak na neho pandémia nemala

Z2iaden negativny dopad.”

Mojim DofE ciel'om je zabezpecit
osvetu na tému oblecenie -
nadmerné mnozstvo oblecenia,
vyroba a spracovavanie
oblecenia.

Dobrovol'nicky ciel' Emy
20 S0S pedagogicka v Turéianskych Tepliciach

SLOVA
NA ZAVER!

Mozno ti doSli napady na online aktivity.
Alebo zatvorili inStituciu, kde ta lakalo dobrovol'nigit,
a mesiace uz ¢akas, kedy sa to zmeni.
A uZz mas toho dost.
Citi$ sa frustrovane ¢i unavene.

ROZUMIEME TI!

NO ZAROVEN VERIME,
ZE MAS SILU OTRIAST SA
A iST DALEY!

NEZABUDNI,
aj male,
mozno pre teba nepatrné kroky,
mozu prispiet k vel'kej zmene!

ZALEZi LEN NA TEBE!




