Meno Tel. kontakt Email
Miroslav Svitek 0904 403 758 Miroslav.Svitek@hiking.sk
Katarina Liptakova 0910449 112 liptakova katarina@gmail.com

Veronika Spiskova

0908 218 878

nikaspiskova@gmail.com

Marcel Perecar

0905 924 110

marcelperecar@gmail.com

Alzbeta Mackova

0918 694 122

betka.hudakova@gmail.com

Eva Minarciny

0908 447 562

inarciny@gmail

Martin Makai 0944 141 833 martin_makai@outlook.com
Jan Smolka 0948 020 775 jan.smolka@dofe.sk

Tomas§ Macko

0902 519 668

tomas.macko@dofe.sk

Martin Chudik

0917 504 132

mrtch mail.com

Martin Sabo

0902 095 317

sabo.martin@gmail.com

Miria Strbova

0944 692 424

strbova.maja@gmail.com

Miroslav Svitek

V roku 1989 som zalozil TOM Biatec a v roku 2000 som bol
spoluzakladatel’ a prvy predseda turistického oddielu v NBS -
T.O.Bjatek. Prvy dial’kovy pochod som absolvoval v roku 1976,
prva zahraniénu expediciu za Polarny kruh vo Svédsku v roku
1996, odkedy som bol ¢inny v Lige lesnej mudrosti az do jej
faktick¢ho zaniku v roku 2001, ale Zvitkom brezovej kory sa
riadim doteraz. Ro¢ne nachodim okolo 1700 km a poslednu
zahrani¢nu expediciu som absolvoval v roku 2019 - 6 diovy
prechod po GSB v Pol'sku. Rad svoje sklisenosti odovzddm
tomu, kto bude mat’ zaujem. Posledny vander na Slovensku bol
dvojdiiovy v MK a to v marci s prespanim v atulni Cermacka pod
Vysokou. Som podpredseda VV KBT a garant OTO 24 vrcholov
MK BSK a organizator Zimnych vystupov na vrcholy MK. V
radiu Regina Zapad mam kazdy piatok od 14,37 hod. relaciu S
batohom na pleciach, kde pozyvam na turistiku v
Zapadoslovenskom kraji.

Katarina Liptakova

Momentalne pracujem ako socidlna pracovnicka v domove socidlnych
sluzieb nedaleko Popradu, odkial pochddzam. Viac ako 13 rokov sa
venujem praci s mladezou, kde cez obc¢ianske zdruzenie Domka - Zdruzenie
salezianske] mladeze — vytvarame priestor pre deti a mladych T'udi na
zmysluplné vyuzitie volného casu a moznost osobného rastu. Rada
cestujem, svoj vol'ny Cas travim v prirode vo vysSich nadmorskych vyskach
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Veronika SpiSkova

Som lektorka neformalneho vzdeldvania. Pracovne
sa venujem hlavne vzdelavacim a zéaZitkovym
kurzom pre ZS, SS a dospelych. Mojou najvaésou
zavislostou je lezenie. Som lezecky inStruktor a
velmi rada sprevddzam ludi pri ich prvych
skiisenostiach s tymto $portom. Styri roky som
pracovala na horach, takZe mi je toto prostredie
vel'mi blizke a rada sa tam vraciam.

Marcel Perecar

Pracujem ako ucitel' angliCtiny, obc¢ianskej nduky,
UMK a wvytvarnej vychovy na  Katolickom
gymnaziu Stefana Moysesa v Banskej Bystrici. Pre
DofE som pracoval dve sezény ako Skolitel aj
hodnotitel' expedicii. Mam za sebou par Gspesnych
expedicii v pohoriach stredného Slovenska a Vel'ku
Fatru som si pre vas vybral preto, Ze je mojim
obl'ibenym pohorim. Aj ked nie som typickym
outdoorovym typom (mam totiz aj vel'a indoorovych
zal'ub), venujem sa rekreacne skialpinizmu, lezeniu,
horskému bicyklu a turistike. Aj ked som
stredoskolskym ucitelom uz dlhsi ¢as, som stale
trpezlivy a mam blizko k vasej vekovej skupine.
Napriek zmyslu pre humor a zadbavu vSak o¢akavam perfektne pripravenu expediciu a odhodlanie
popasovat’ sa tazkostami ocakédvanymi i neoCakdvanymi. Budem rad k dispozicii, ak aj vy pre
uspech expedicie urobite maximum a vasim cielom nebude len osobny uspech, ale aj uspech celej
expedicie. V pripade d’alSich otdzok ma mdzete spolocne alebo jednotlivo kontaktovat’ na mail
marcelperecar@gmail.com

AlZbeta Mackova

Momentalne pracujem ako supervizorka a socialna pracovnicka v zariadeni

socialnych sluzieb ned’aleko Kezmarku, kde sa venujem predovsetkym praci
so zavislymi a vylucenymi skupinami. Vyrastala som v Poprade pod Tatrami
a k prirode a hordm mam vzt'ah od mala. Dlhoro¢ne som sa venovala praci s
det'mi a mlddeZzou cez mladeznicke organizacie erKo (hnutie krestanskych
spolocenstiev deti) a DOMKA (zdruzenie salezianskej mladeze). Zacastnila
som sa a organizovala som mnozstvo pobytov v horach.
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Eva Minarc¢iny

Volam sa Eva Minar¢iny a som z Bratislavy. Rada Sportujem,
milujem prirodu, dobra knihu a rada fotim . Vel'mi sa teS§im na
naSe expedi¢né dobrodruzstvo. Verim, ze zmysluplne straveny cas
v prirode nas obohati a Ze sito spolu uzijeme.

Martin Makai

Skusenosti s pobytom v prirode mam neskuto¢ne vel'a. Nakolko,
ako som spominal vySSie, som absolventom dvoch urovni v
DoFE, mam za sebou 4 expedicie — 2x cvi¢nu a 2x ostri. Mimo to
vramci vol'ného ¢asu som spal mnohokrat v lesoch, zicastnil som
sa mnoha survival cviceni, kde som spal bez spacdku a postel ¢i
pristreSok som si budoval z toho, ¢o som naSiel v lese, dokonca
som uz spal aj v snehu. Co sa tyka turistiky, absolvoval som 3x
vyzvu Doby Tatry ( 6 najvyssich dostupnych Stitov vo Vysokych
Tatrach, 6 vysokohorskych chat vo Vysokych Tatrach a9
najvysSich dostupnych Stitov v Zapadnych Tatrach). Hory a
priroda st moje srdcové zalezitosti, takZe v tomto smere som
sktseny az az. Pre skupinu mézu byt prinosom moje skusenosti,
ktoré im viem odovzdat’.




Jan Smolka

Pdsobenie v skautingu Janka ovplyvnilo natol’ko, Ze sa
rozhodol vystudovat rekreologiu so zameranim na zazitkovu
pedagogiku na Univerzite Palackého v Olomouci. Pocas
Sttidia a zahrani¢nych pobytov si utvrdil presvedcenie, Ze
cesta kvalitného vzdelavacieho systému je cestou k zmene
Slovenska. Rozhodol sa preto prihlasit’ do programu Teach
for Slovakia, kde sa na dva roky stal u¢itelom na ZS v
Spisskom Stvrtku. Tu sa okrem iného stretol s mnohymi
vyzvami slovenského Skolstva a problémami vzdelavania
mensin. Okrem in¢ho, posobil ako mentor v organizacii Divé maky a pomahal organizovat’ rozli¢né
zazitkovo-vzdelavacie projekty v spolupréci s Prazdninovou Skolou Lipnice a Pluskom. V DofE
bude mat’ na starosti vychodoslovensky region, ktory si po dvoch rokoch byvania na Spisi vel'mi
obl'ubil.

Tomas Macko

Ahoj mila dofacka, mily dofak. Povolanim som ucitel’,
aktualne mentor a lektor zijuci pod Tatrami s dvomi
uzasnymi dcérami a krasnou manzelkou. Mam rad
prirodu, pohyb v nej, knihy a l'udi, rad sa o toto vSetko a
moje skusenosti podelim s Tebou :)

Martin ,,Mates* Chudik

Ahojte Dofaci. Moje meno je Martin a mojou
zalubou je priroda a pohyb v nej. Rad by som
moje nadSenie preniesol aj na Vas a preto sa teSim
na spolupracu. Som pripraveny odpovedat’ na
VaSe otazky a byt Vasou oporou aj v teréne. A
pamitajte, tam kde kon¢i chodnik, zacina
dobrodruzstvo.




Martin SaboMartin Sabo

Momentalne som ucitelom geografie na Spojenej
Skole Panktchova v Bratislave. TieZ pracujem ako
turisticky sprievodca. Do pandémie som sa
$pecializoval na krajiny strednej Azie a na Gruzinsko.
Teraz je samozrejme cestovania vyrazne menej. No aj
napriek divnému poslednému roku sa teSim na vsetky
dalSie zajazdy a poznavanie sveta. Rad stretavam
novych Tludi, ich zvyky, kultiru a histériu. No
najradSej mam cestovanie do hor a za svoje najkrajSie
zazitky z cestovania povazujem trekovanie Vv
Himalajach, Tan3ane ¢i na Altaji.

Programu DofE sa venujem uz $tvrty rok a za ti dobu
s malou pouzou som viedol velké mnozstvo
ucastnikov, ako v programe, tak aj na dobrodruznych

expediciach. Ked’ze u¢im v Bratislave, vi¢Sinou sme chodili na vypravy do Malych Karpat, alebo
do Povazského Inovca. Myslim si, ze DofE je naozaj super vec, podobne ako Skauting ukazuje
cestu mladym l'ud’om, podporuje ich v cielavedomom rozvoji mimo klasickych veci v skole. A v
tom prave vynika expedicia, kde je moznost’ zazit dobrodruzstvo a nie¢o netradi¢né. Vediet sa o
seba postarat’, o druhych v svojom time a zazit’ pritom kopu zabavy. Prdve v spominanom skautingu
som bol dlhé roky aktivnym ¢lenom a prave k skautingu ma programe DofE vel'mi blizko.

Maria Strbova

Ahojte Dofaci :) volam sa Majka. Studujem
ucitel'stvo telesnej v kombindcii s geografiou v
Banskej Bystrici. A ako aj tato kombinacia
naznacuje, pohyb a hory je to o mam najradsSej a kde
aj najradSej travim cas. Behom, chdédzou, na
skialpoch, na bajku ¢i na skale. Najlepsie s batohom
zbalenym na par dni az tyzdiov. Odkézana len sama
na seba, alebo svojich priatelov. A vdm by som
velmi rada ukazala, aké je krasne zit' takto
jednoducho len v sulade s prirodou. Kol’ko malo toho
¢lovek naozaj potrebuje, aby prezil mega zazitky.

P.S. ak by ste mali zadujem o viac info o mne ¢eknite
IG: majka_strba




