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10 tipov, ako efektivne vyuzivat’ €as pri vedeni DofE

VSetko v DofE zavisi od vasho €asu, ktory tomuto programu venujete. KedZe tento €as je vzacny,
zozbierali sme niekolko typov, ako s nim narabat efektivne. Nechaijte sa inSpirovat’ skiisenostami z
dalSich miestnych centier, ako dat mladym fudom Sancu robit’ DofE a pri tom vSetko stihat.

Vytvorte si systém v kontrolovani ORB

Pokial hned na zadliatku roka zavediete jasny a striktny systém, uSetrite si mnozstvo Casu
nahananim ucastnikov a dopisovanim zapiskov. PrinaSame vam niekolko napadov, ktoré mozete
vysku$at  alebo sa nimi aspor indpirovat’

1. Dajte u€astnikom jasné pravidlo, ze vyhovorky na ORB naplatia. Pokial im nie€o nefunguje,
nech napidu regionalnemu manaZzérovi alebo manazérke. My sa o napravu postarame a im nedame
alibi sa vyhovarat.

2. Stanovte si do kalendara na cely rok jasny termin, kedy Studentom kontrolujete ORB.
Napriklad kazdy druhy tyZzderi v nedelu poobede. Dajte im to dopredu vediet.

3. Vytvorte si systém oranzovej a Cervenej karty. Oranzovu kartu im vystavte, ked im chybaju
zapisky pri prvej kontrole ORB a €ervenu, ked zapisky do daldej kontroly nedoplnia. Cervena karta
znamena, ze musia zacat oblast odznova.

4. Uéastnikom porad'te, aby si vytvorili pozitivny navyk. Je velmi pravdepodobné, Ze ked
Studenti plnia DofE, tak po kazdej splnenej hodine si daju nejaki odmenu. Je dobré sa s nimi
porozpravat o tom, o pre nich takuto odmenu predstavuje (na €o sa teSia, €o spravia ako prvé, ked
dokong¢ia ulohu). Mbze to byt, Ze si pozru facebook po tom, ako sa doucia jazyk alebo po Sporte
z4jdu na kofolu. Je takmer isté, Zze nieCo pre nich mentalne hra ulohu odmeny. Ak si chcu odlahéit
zapisovanie do ORB, aby nezabudli, uzito¢né je vytvorit si navyk tak, aby po danej aktivite
nasledovalo hned zapisanie si aktivity do ORB a aZ potom odmena. Dal$im opakovanim si navyk
upeviuju az im to pride bezné a zapisovanie nebude viac problém.

Vytvorte si stabilni komunikaciu
Je stratou Casu stale skusat’ rozne typy komunikacie, aby ste sa s u€astnikmi spojili. Par rad ako
uSetrit ¢as pri komunikacii

5. Hned' na zadiatku sa dohodnite na jednej forme komunikacie. Napriklad facebook skupina,
spolo¢na konverzacia na facebooku, mailové alebo sms vlakno. U€astnikom musi byt jasné, Ze
sledovat si komunikaciu je ich zodpovednost.

6. Spravte si hned’ na zacCiatku zoznam kontaktov na ucastnikov. Ked si hned na zaciatku
vytvorite zoznam napriklad v Exceli, stoji vas minimum Casu skopirovat’ vSetky maily a hromadne
im napisat. Mnohé telefony zase umoznuju vytvorit skupinu kontaktov v adresari. Ak si tam date
vSetky Cisla u€astnikov, poslat hromadnu sms vam zaberie len par sekdnd.

Planujte vopred

Ked planujete expediciu len par tyzdnov dopredu, méze sa zdat, Ze potrebujete mat' vyStudovanu
kombinatoriku, aby ste vedeli zladit' kto kedy moze a kto kedy kam ide. Pritom je to uplne zbytocna
strata Casu.

7. Stanovte si uz teraz terminy pre pripravu, cviénu a kvalifikaénu expediciu. Jasne tym date
najavo, Ze expedicia je priorita. UCastnici tak budu vediet, Ze v tom termine uz nemézu planovat’ ni¢

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Stdrova 3, 81102 Bratislava | 1CO: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk



= ?
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUKE OF EDINBURGH'S%
. s , ) L INTERNATIONAL AWARD
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov SLOvAKIA

iné, ¢o im pocas roka do toho pride. Termin mézZete dat hned vediet aj rodiCom, aby tam pre svoje
deti ni¢ iné neplanovali.

8. Rovnakym principom rozplanujete aj osobné stretnutia. Dohodnite sa na pravidelnom
stretnuti v rovnaky Cas v pravidelnych intervaloch. Dajte si pravidlo, Ze stretnutie plati stale pokial si
nedate vediet inak.

Mentalne sa nastavt’e na zodpovednost’ Studentov
VasSou ulohou nie ja starat’ sa o to, aby vSetci program dokonéili aj ked sami nechcu. Omnoho viac
Studentom date, ked' ich naudite zodpovednosti.

9. Nastavte hned' na zaciatku atmosféru, ze je tulohou uéastnikov prevziat’ zodpovednost’' za
seba, ak chcu cenu ziskat'.

10. Akékol'vek pravidla si stanovite, snazte sa ich nemenit.
Nezabudajte na to, Ze ni¢ nebude hned fungovat na 100%, ale stale je omnoho lahSie jednotlivo
komunikovat' s u€astnikmi, ktori systém nedodrzia, ako bez systému riesit vSetko naraz.

Bonusova rada: Viacerym sa t'aha lepsie. Pokial mate to Stastie, ze vasi kolegovia a kolegyne
javia o program zaujem, motivujte ich nech sa zapoja. Stale nové a nové Skolenia su pre nich
dostupne_tu na stranke programu.
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