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Ocefujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov SLOvAKIA

Hygienické opatrenia pri realizacii DofE expedicii
platné od 1. 5. 2021

VSetky Miestne centra sa riadia opatreniami vychadzajlcimi z Covid Automatu (Metodika, Aplikacia pre
aktudlnu situdciu v jednotlivych okresoch)

V porovnani s minulym rokom je potrebné reSpektovat’ r6zne opatrenia pre rézne okresy na zaklade
Covid Automatu. Releventna je vZdy epidemiologicka situacia a na Au naviazané opatrenia v tom okrese,
v ktorom sa Dobrodruzna expedicia kona.

Pre lepSie pochopenie sme jednotlivé opatrenia rozdelili do faz, ktoré tvoria kazdi Dobrodruznu
expediciu.

Opatrenia na DofE Dobrodruznych expediciach (skratene “expediciach”) suvisiace s
COVID-19:

Priprava na expedicie

Teoretickd priprava na expedicie prebieha online formou a nedochadza ku kontaktu medzi
uCastnikmi navzajom.

V &ase vyhradenom na online teoretickl pripravu Skolitel expedicie predstavi G&astnikom
ochranné hygienické opatrenia a pouci vSetkych u€astnikov.

Ugel expedicie by mal byt zvoleny tak, aby dochadzalo v miniméalnej miere k interakcii t¢astnikov
medzi sebou alebo inymi osobami po€as jeho plnenia.

Pred expediciou

Expedicia sa mdze udiat, pokial ich realizacia neodporuje Ziadnym platnym bezpe&nostnym
opatreniam a nariadeniam vlady a dalSich relevantnych inStitucii, ako je napriklad zakaz
zdruzovania nad urcity poCet osdb Ci zdkaz vychadzania. Zaroven je nutné, aby s organizaciou
expedicie a s U€astou na nej suhlasili U€astnici, ich zakonni zastupcovia (pre G€astnikov pod 18
rokov) a tiez vedenie Miestneho centra (suhlas vedenia MC netreba v pripade expedicii
organizovanych Narodnou kancelariou).

Ucgastnici odovzdaju podpisany informovany suhlas zakonného zastupcu (ak su plnoleti, postaci
vlastnoru€ny podpis) a Prehldsenie o COVID-19

Kazda osoba ma vo svojej vybave vlastnv dezinfek€ny pripravok na C|sten|e ruk a m|n|malne 2

na kazdy den expedicie)

V priprave na expediciu v dokumente Vyhodnotenie a manaZovanie rizik - je doplnené riziko
COVID 19 a povinnostou u€astnikov je teoreticky (pred expediciou) a prakticky (poCas cviCnej
expedicie) prejst krizovy scenar tykajici sa COVID-19

Transport na expediciu

Pokial musia G&astnici cestovat’ na expediciu hromadnym dopravnym prostriedkom,
odporuCame dodrzZiavat tieto opatrenia:

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Mlynské Nivy 7816/16, 821 09 Bratislava | ICO: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk


https://korona.gov.sk/wp-content/uploads/2021/02/covid_automat_2_2_2021.pdf
https://automat.gov.sk/
https://automat.gov.sk/
https://drive.google.com/file/d/1kBO_Ir_j24LWvtRCPvhTcr4AP_m3j7tc/view?usp=sharing
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e Cestujuci by mali obsadzovat len sedadla pri oknach a dodrziavat bezpeény odstup
medzi sebou najmenej 2 metre.

e Je povolené cestovat vozidlami len s nasadenymi ochrannymi prostriedkami na tvari.

e Odporucané je mat ochranné rukavice po celt dobu prepravy.

Zadiatok expedicie - stretnutie Skolitela s timom

Réno pred Startom na expediciu si kazdy uC€astnik spravi autoevalvaCny test — sleduje symptomy
spojené s ochorenim spbésobenym koronavirusom, a to najma zvySenu teplotu, kaSel, bolesti
v hrdle. Ak sa u osoby vyskytne akykolvek symptdm, tdto osoba musi ostat doma a postupovat
podla oficidlnych pokynov.

Pred Startom cviénej a kvalifikanej expedicie Skolitel expedicie zistuje pripadny vyskyt
symptomov COVID-19 a doporuCujeme zmerat kazdému z Clenov timu teplotu vratane
Hodnotitela a Skolitela. Pripadné zistenia abnormalnych hodnét ru$ia expediciu alebo G&ast
daného €lena timu a postupuje sa podla oficidlnych pokynov.

Skolitel s celym timom zopakuje_pravidld nosenia a pouZivania ri$ok.

Realizacia expedicie

Pokial aktudlne opatrenia proti COVID- 19 nehovoria inak, vSetci €lenovia expedi¢ného timu
musia dodrZiavat’ od seba minimalnu vzdialenost 2 metre s nasadenym riSkom alebo ochranou
hornych dychacich ciest.

Pokial je vzdialenost’ medzi Elenmi expediéného timu vacSia ako 5 metrov, nasadené rusSko alebo
ochrana hornych dychacich ciest je dobrovolna.

Kazdy Clen expedicie spi v samostatnom stane, resp. v pristreSku. Ak spia mimo pristreSku v
otvorenom priestore alebo priestranstve, musia spat minimalne 5 metrov od seba, tak, aby
pristreSky neboli postavené v smere vetra.

Stravovanie na expedicii moze byt spoloCné (t.j. vari sa v spolo€nej nddobe na to urenej a z nej
sa nakladd jedlo do individudlnych nadob Gcastnikov.) Uastnici musia mat’ vlastné nadoby a
pribory a nesmu ich zdielat navzajom.

To plati aj pre individualnu vybavu G&astnikov; kazdy z ¢lenov musi byt plne vybaveny a
nezdielat’ ziadnu Cast svojej vybavy s nikym inym.

PoCas expedicie sa expedi€ny tim vyhyba inym osobam, netabori pri inych osobdach ani sa s
nikym nekontaktuje, zaroven sa vyhyba fyzickému kontaktu medzi sebou navzajom.

Tim si vedie zaznam o pripadnych moznostiach nakazenia - napr. 5 a viac minut rozhovoru s inou
osobou ako s UC€astnikmi expedicie, fyzicky kontakt alebo iné nedodrzZanie hygienickych opatreni
Clenmi timu a pod.)

PoCas expedicie si U€astnici Casto dezinfikuju ruky dezinfekCnym prostriedkom.

Pokial nastane poCas expedicie Uraz a UCastnici su nuteni si navzajom poskytnat prvd pomoc,
tuto pomoc si podaju a d'alej sa riadia krizovym scenarom pre danu situaciu. OkamZite o tom
informuju svojho Skolitela.

Zaver expedicie

Pri zavere€nom stretnuti so Skolitefom tim odovzda zéznam o stretnuti s inymi osobami &i inymi
neoCakavanymi situdciami.
Skolitel odporu€i uastnikom dezinfekciu oble€enia a vybavy po expedicii.
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https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19
https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19
http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Ruska_navod_letak.pdf
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