EMMA NIKODYMOVA (15)

UZ V MLADOM VEKU ZISTILA,
AKE PODSTATNE JE URCIT SI VLASTNY CIEL.

Vyskusala vela typov tanca, no zZiaden ju nechytil za
srdce. A podobne pristupovala aj k tréningom.
Az ked' si v ramci DofE urcila ako ciel dostat sa na
tanecné sutaze, dostala ten pravy impulz.

"Vdaka DofE som ziskala sebavedomie, ktoré mi pomohlo sa
nakopniit v tanci. To, Ze som si stanovila jasng ciel mi pomohlo
pri jeho dosahovant.”

H#dofesk



SIMON SALATA (18)

TRENOVAL MLADYCH HOKEIJBALISTOV A JEHO TiM
DOSIAHOL VYZNAMNE USPECHY

V DofE oblasti dobrovolnictva si vzal na plecia
pripravu patnastrocnych hracov hokejbalového timu
v Namestove. Pod jeho vedenim sa timu podarilo
dosiahnut vyznamné milniky. Navyse, DofE ho
hakoplo v cviceni a napriek zdravotnym
komplikacidam dokazal prekonat sdm seba.

"Nastavenie cielov v DofE aktivitdach mi pomohlo
v najtazsich chvilach v baji s lenivostou & bolestou.”

H#dofesk
e




PAVLINA RUZICKOVA (18)

V NITRE ZALOZILA
KLUB ZAHRANICNYCH STUDENTOV

Ked' videla, ze sa jej nova spoluziacka z Mexika
trapi, nemohla sa necinne prizerat. Zalozila Klub
zahrani¢nych studentov a pomahala im s novym

jazykom a kulturou. V Sporte prekonala samu

seba na naroc¢nych pretekoch Spartan Sprint.

"Doft mi dalo perfektnii prileZitost ziskat nové skisenosti,
spoznat novgch [udi a zbavit sa strachu z nezndmeho."

H#dofesk
e




KLARA VLCKOVA (18)

ABSOLVOVALA DofE BRONZ A STRIEBRO.
TERAZ POKRACUIJE NA ZLATO!

Na bronze sa venovala antropologickej téme
a pocas striebra skumala rastliny. DofE jej tak
pomohlo vyskusat si a nasledne vybrat studijny
odbor, ktory planuje studovat na univerzite.

"Aj ked sa najbliZsie obdobie budem pripravovat na
maturity, zlaté DofE chcem urcite dokonCit pred tgm, ako
odidem zo Skoly. Navyse, uZ by mi to po tolkgch rokoch aj

chibalo. Zvykla som si na to, Ze som vo Svungu.”

H#dofesk




